
Prevenzione da 

COVID-19 
 
 

 

 

Lavati spesso le mani con acqua e sapone per almeno 20 
secondi o disinfettale con gel a base alcoolica. 

 
Wash your hands often with soap and water for at least 20 
seconds, or disinfect them with alcohol-based gel. 

 
Waschen Sie Ihre Hände häufig mindestens 20 Sekunden 
lang mit Wasser und Seife oder desinfizieren Sie sie mit 
einem Gel auf Alkoholbasis.  
 
 

 

Lavez-vous souvent les mains au savon et à l'eau 
pendant au moins 20 secondes ou désinfectez-les avec 
du gel hydro-alcoolique.  


